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MENU MENSILE SCUOLE: del’INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA di I°

ANNO SCOLASTICO 2023 - 2024

REGIONE CALABRIA

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1* | Risotto alla bolognese Pasta e fagioli (legumi Pasta al tonno Pasta al pomodoro Pasta al pesto di basilico
Frittata (al forno) passati se graditi) Filetto di merluzzo panato | Polpette di carne Mozzarella/ formaggio fresco
S | Carote brasate Bocconcini di pollo al forno Piselli /formaggio spalmabile
E |Pane Insalata mista Verdura di stagione Pane Insalata mista
T |Frutta fresca di stag. Pane gratinata Frutta fresca di stag. Pane
T Frutta fresca di stag. Pane Frutta fresca di stag.
Yogurt alla frutta
22 | Passato di verdure con riso o pasta | Pasta alla bolognese Pizza margherita Pasta e ceci Risotto alla milanese
Cotoletta di vitello al forno con Mozzarella/ formaggio Prosciutto cotto / fesa di Pollo al forno Bastoncini di pesce
S | patate fresco \G-.E»mn_o tacchino <oz._.:.» di stagione Puré/patate al forno
E |Pane spalmabile Insalata verde gratinata
T | Frutta fresca di stag. Carote a julienne Banana Pane Pane
T Pane Frutta fresca di stag. Frutta fresca di stag.
Frutta fresca di stag.
3* | Pasta al pomodoro Minestrone di verdure con | Pasta e lenticchie Lasagne Riso con verdure di stagione
Frittata (al forno) riso o pasta Mozzarella/ formaggio Carote a julienne Gateau di patate
S | Verdura di stagione gratinata Cotoletta di pollo al forno | fresco /formaggio Pane Pane
E |Pane con patate spalmabile Yogurt alla frutta Frutta fresca di stag.
T | Frutta fresca di stag. Pane Insalata mista
T Frutta fresca di stag. Pane
Frutta fresca di stag.
4* | Pasta panna e prosciutto Pasta e piselli Pasta al pomodoro Pizza margherita Pasta e patate
Mozzarella/ formaggio fresco Filetto di pesce panato Lonza di maiale al forno Prosciutto cotto / fesa di Frittata (al forno)
S |/formaggio spalmabile Fagiolini lessi aromatizzati | Carote brasate tacchino Verdura di stagione gratinata
E |Insalata mista Pane Pane Insalata verde Pane
T |Pane Frutta fresca di stag. Frutta fresca di stag. Banana Frutta fresca di stag.
T |Frutta fresca di stag.
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