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Prot. e data (si veda segnatura)

Ai Genitori/Tutori legali degli alunni
Al personale Docente

Al D.S.G.A.

Al Personale ATA

Al Sito web

Agli Atti

OGGETTO: Comunicazione prossima attivazione Servizio di Psicologia Scolastica — Progetto Regione
Calabria “Discutiamone a Scuola”.

Si comunica che, nell'ambito del Protocollo d'Intesa sottoscritto tra la Regione Calabria e I'Ufficio Scolastico
Regionale, & stato attivato il Servizio di Psicologia Scolastica, Progetto "Discutiamone a Scuola", volto a
promuovere il benessere psicologico e a contrastare il disagio all'interno della comunita scolastica.

Le attivita sono rivolte prioritariamente agli studenti delle classi terze della scuola secondaria di primo grado,
fascia adolescenziale nella quale maggiori risultano i disturbi di natura psicologica. Tuttavia, il servizio di
concerto con gli psicologi, potra essere eventualmente esteso ad altre classi.

Gli incontri individuali o in piccolo gruppo, saranno svolti durante I'orario scolastico, secondo un calendario
da concordare; si precisa che, in accordo con le figure di riferimento, gli psicologi potranno prestare servizio
anche durante i periodi di sospensione delle attivita didattiche.

1. FINALITA DEL PROGETTO

Liniziativa si propone di:
v favorire il benessere emotivo e relazionale degli studenti;

v' prevenire situazioni di disagio, bullismo e isolamento;
v" sostenere i docenti e le famiglie nella gestione delle dinamiche educative e relazionali;
v

promuovere un clima scolastico positivo e inclusivo.,

| 2. ATTIVITA PREVISTE

Le azioni si articolano su piu livelli:

a) Attivita collettive e preventive:

incontri e laboratori in classe, momenti di sensibilizzazione, attivita di gruppo e formazione rivolte agli

studenti, finalizzati alla crescita personale e relazionale, alla gestione delle emozioni e alla prevenzione del
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disagio. Per queste attivita & necessario il consenso informato dei genitori o di chi esercita la responsabilita
genitoriale, da esprimere mediante apposito modulo fornito dalla scuola.

b) Sportello di ascolto e consulenza psicologica individuale:

su richiesta volontaria dello studente, dei genitori o dei dipendenti, sara possibile accedere a colloqui di

ascolto e supporto con lo psicologo dell’ASP, in spazi dedicati e nel pieno rispetto della riservatezza e del
segreto professionale.

Per queste attivita, se rivolte a studenti minorenni, € necessario il consenso informato dei genitori o di chi
esercita la responsabilita genitoriale, da esprimere mediante apposito modulo fornito dalla scuola.

c) Attivita di consulenza per dipendenti e famiglie:

lo psicologo potra offrire momenti di confronto, consulenza e formazione per la gestione delle relazioni

educative e dei casi di disagio, su richiesta e in forma riservata.

3. MODALITA DI FUNZIONAMENTO DELLO SPORTELLO DI ASCOLTO

L’accesso allo Sportello avviene su prenotazione volontaria, secondo le modalita che saranno fornite
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dallo Psicologo.
Gliincontri si svolgeranno in spazi riservati messi a disposizione dall’lstituto.
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Lo psicologo opera nel pieno rispetto della privacy, del Codice deontologico e delle Linee guida
regionali, garantendo il segreto professionale e la tutela dei dati personali.
Gli interessati ricevono dalla scuola il modulo per il consenso alle attivita del progetto.
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In fase di incontro, lo Psicologo fornira preventivamente il proprio modulo di consenso al trattamento
dati.

| genitori sono invitati a prendere visione del Modulo e delle attivita descritte, a compilarlo in ogni sua parte
e a restituirlo firmato, tramite mail, al seguente indirizzo di posta elettronica: rcic85200d @istruzione.it oppure

consegnandolo al docente coordinatore di classe, entro il 19 novembre p.v.

Tutti i soggetti della comunita scolastica — studenti, famiglie e personale — sono invitati a collaborare per
favorire un clima sereno, accogliente e rispettoso del benessere psicologico di ciascuno.

Per ulteriori chiarimenti o informazioni sul funzionamento del servizio, & possibile rivolgersi alla segreteria
dell’lstituto o consultare il sito web scolastico.

[l Dirigente scolastico
Dott. Fortunato SURACE

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa - ex art.3, c.2 — D. Lgs. n.39/93)



